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ENTREE

Pommes de terre
échalote

Créme petit pois menthe

MERCREDI

Tomates basilic

VENDREDI

Concombres persillés

Cordon bleu
Escalope de blé pané

Chili sin carne

Estouffade de beeuf
Escalope végétal emmentui

Filet de colin sauce citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Péle méle provengal

%k %k %

Pates papillons @

@

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Blichette mi chévre

Cotentin

Camembert

Prunes

Créme dessert caramel

CEufs au lait vanille

Poire

P.A.n°1

Salade coleslaw @

Carottes rapées @

MERCREDI

Salade verte @

VENDREDI

Salade antillaise @

oti Tajine de légumes aux
POUIE,'t f°t' ) y . g . Lasagne bolognaise Filet de colin sauce
Escalope végétale aux figues, pois chiches et )
: - Lasagne de légumes '{] tomate @
champignons semoule
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées *okk *Ex Courgettes a l'ail
Yaourt nature sucré Emmental Brie Edam
PRODUIT LAITIER
9 Purée pomme prune Flan vanille Moelleux au chocolat Banane
DESSERT (B
P.A. %2 e
*** Y @ Péche responsable l Viande/CEuf de France

en commission menu

SOPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée de petits pois
@‘ Salade coleslaw: carotte,

chou blanc mayonnaise /
Salade antillaise: riz,
poivron, mais

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

B0

Le picto Bio indique une recette
composée a 95 % de produits issus
de I'agriculture biologique.

En dega de ce seuil, I'ingrédient Bio
sera précisé dans le libéllé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.




