Menus Minversheim
Mai juin 2019

‘SEMAINE DU DEVELOPPEMENT

DURABLE
JOUR
SEMAINE
REPAS FINGER FOOD
(amanger avec les mains) REPAS PRODUCTEURS LOCAUX
Salade de carottes rapées - Radis & croquer Concombres bulgare -
Braisé de volaille au romarin | Boulettes de viande sauce au paprika | Pilons de poulet croustillant, ketchup S'“‘“'(éa‘.fer mﬁ J;“i‘v';';’f'se Cordon bleu de volaille Jambon
LUNDI Et son iz BIO BIE BIO et céleri persillé Potatoes Pommes de terre fondantes et Petits pois carottes a la créme Pommes de terres sautées
courgettes BIO
. i . . oA Fromage blanc aux fines herbes
Croclait Brie & la coupe BIO facon bibelaskaes
Gélifié nappé caramel Salade de fruits frais Pomme BIO Tarte & l'abricot Melon Fruit de saison BIO
Jambon de volaille
Plat complet de riz aux épices, Boulettes de soja sauce au N L Galette de haricots azukis,quinoa Fromage blanc aux fines herbes
h uggets végétales, ketchup h ue Croustillant au fromage g
haricots secs et légumes paprika et légumes sauce végétarienne fagon bibelaskaes
Pois chiches a la vinaigrette - - Coeur de laitue Salade de céleri Salade de tomates BIO
Filet de colin pané, citron Emincé de boeuf aux deux poivrons Filet de lieu grillé aux herbes Jambon Emincé de beeuf a la hongroise Fleichskiechle sauce creme
" 5 i > ol i Gratin de coquillettes BIO et Pommes de terre fondantes et s 4
MARDI Brocolis a la béchamel Cordiale de légumes Riz pilaf et sa ratatouille champignons chou-fleur BIO Printaniere de légumes
GoudaBIO Tomme BIO Fournols = = =
- Gélifié saveur chocolat Fruit de saison BIO Liégeois chocolat ‘Yaourt aux fruits Streussel aux cerises

MERCREDI

Beignet de courgettes, citron

Réti de beeuf froid, ketchup

Raviolis au fromage aux deux
poivrons et cordiale de légumes

Plat complet de riz, lentilles et
ratatouille

Salade de courgettes BIO rapées

Normandin de veau aux petits
oignons

Gratin ala volaille- Gélifié

Gratin de coquillettes aux
champignons et Reblochon-
Gelifie

Beignet d'oignon ala hongroise

Feuilleté cheévre et miel

7T

Filet de volaille (Label rouge) au jus

Aepas aux saveurs estivales
FROID

Roti de beeuf froid

Escalope de poulet basquaise

BI& et haricots verts BIO persillés

Les fripons

Fruit de saison

Quenelles végétales basquaise

Pastéque
Emincé de baeuf aux fines herbes

Poélée de légumes du soleil
(aubergines, courgettes, tomates)

Saint paulin BIO

Penne aux légumes du soleil

REPAS FROID
Salade verte BIO Taboulé aux épices
Lasagnes Kassler froid
ala de légumes
Banane Fruit de saison BIO

Lasagnes aux légumes

Chou blanc BIO a la vinaigrette

Moqueca de poisson (tomate,
oignons, ail, coriandre)

Jambon de volaille

CEuf dur

Poulet grille

N ) Salade de pates estivale : ) .
JEUDI Taboulé au boulgour Haricots plats Spaetzles et piperade ( . poivrons, mals, basiic) Riz aux haricots secs Petits pois carottes BIO a lacréme
Vache picon Tomme du Ried alacoupe Brie BIO - Rondelé nature
Compote de fruits BIO Millefeuille Fruit de saison BIO Péche Chou ala créeme Tarte au chocolat
CEufs durs vinaigrette et taboulé Omelette aux petits oignons Gratin de spaetzles et piperade a Salade de pates et haricots Moqueca i (riz, c N au fromage
au boulgour p 9 la tomate rouges estivale haricots secs et petits légumes) 20
REPAS PRODUCTEURS LOCAUX REPAS VEGETARIEN REPAS FROID REPAS VEGETARIEN
Céleri BIO alavinaigrette - - - - Crudité - Salade de radis rapés Coeurs de palmiers a la vinaigrette
Kassler ala diable Parmentier de poisson Falafels et son bouillon aux épices Filet de hoki rgs:;r;gre. sauce Salade de riz a lndienne Cmumﬁﬁ:; (e Filet de colin pané au citron Blanquette de veau Poélée de colin & la provencale
N " " N (Riz au curry, thon, tomate, carotte en Pommes de terre vapeur et . N N N "
'VENDREDI Knepfles et petits Iégumes Semoule et Iégumes de tajine Lentilles aux petits légumes julienne) Pates BIO épinards BIO 2 Ia créme Purée de brocolis BIO Gratin de légumes et petites pates
YYaourt nature en vrac + sucre Les fripons Munster ala coupe Carré de I'Est a la coupe Saint Paulin BIO - Tartare - -
- Fruit de saison BIO Compote BIO Fruit de saison BIO Fondant au chocolat Créme dessert saveur caramel Fruit de saison Petits suisses aux fruits Nectarine BIO
Sauté de volaille a la diable
Quenelles natures aladiable | Parmentier de légumes gratinés Plat complet de lentilles, rizet  (ISalaceicalizllentliesleedinEs Feuilleté dubarry Parmentier de brocolis gratiné |  0®l€ de haricots blancs ala
petits légumes lindienne provencale
Produit issu de I'Agriculture Biologique
\Lf,m Local et de saison * Plat sans porc et végétarien @ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local D l I PON I
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés. RESTAURATIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des des app
Les menus sont élaborés par la diététici de Dupont ion selon les ions nutriti en vigueur




